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Leitfaden: Gespräch im Jobcenter 

Ziel des Gesprächs: 
Ein AVGS kann dir helfen, professionelle Unterstützung für deinen Berufseinstieg zu erhalten – z. B. 
durch Bewerbungshilfe, Coaching oder Trainings. Bereite dich gut vor, um deinen Bedarf zu erklären. 

 

1. Gute Vorbereitung ist alles 
�� Informiere dich über mögliche Maßnahmen (z. B. Coaching bei Adel Germany). 
�� Nimm Unterlagen mit (z. B. Lebenslauf, Liste mit Stellen, ggf. Flyer). 
�� Überlege, wo du Unterstützung brauchst: Bewerbung? Orientierung? Motivation? 

 

2. Mögliche Argumente im Gespräch 
– „Ich suche professionelle Hilfe, um meine Chancen zu verbessern.“ 
– „Allein komme ich aktuell nicht weiter – ich brauche Unterstützung von außen.“ 
– „Ich möchte mich gezielter vorbereiten und schneller wieder in Arbeit kommen.“ 
– „Ein Coaching hilft mir, wieder Motivation und Struktur zu bekommen.“ 

 

3. Was dein:e Ansprechpartner:in wissen will: 
� Was genau möchtest du? 
� Warum reicht eine Standardmaßnahme nicht aus? 
� Was erhoffst du dir vom Coaching? 
� Wie passt es zu deinem Berufsziel? 

 

4. Mitbringen – zur Sicherheit: 
���� Ausgefülltes AVGS-Antragsformular 
���� Ausdruck oder Screenshot vom Coaching-Angebot (z. B. https://adelgermany.de/coaching-
training/) 
���� Ggf. Nachweise über Bewerbungsaktivitäten oder Absagen 

 

��� So läuft der Antrag in der Praxis ab: 

1. Beratungstermin vereinbaren (Telefonisch oder online) 
2. Vorbereitet erscheinen (Siehe Checkliste & Leitfaden) 
3. AVGS ansprechen („Ich würde gern ein individuelles Coaching beantragen.“) 
4. Begründung nennen (→ siehe Beispiele) 
5. Formular erhalten oder nachreichen 
6. AVGS bei Anbieter (z. B. ADEL) einreichen 
7. Start des Coachings nach Bewilligung 
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���� Wichtig zu wissen: 

• Der AVGS ist kostenfrei für dich – die Kosten übernimmt die Agentur oder das Jobcenter. 
• Gültigkeit: Meist 3 Monate ab Ausstellung (steht auf dem AVGS). 
• Noch nicht abgeben! Gib das Original erst nach erfolgreicher Vermittlung oder Kursstart beim 

Anbieter ab. 
• Wenn du dir unsicher bist: Vorher anrufen oder per E-Mail melden. 

 

�� Noch Fragen? 

�� Schreib uns an info@adelgermany.de oder über unsere Website: 
https://adelgermany.de/ 
Wir helfen dir gern – kostenlos & unverbindlich. 

 

��������� Notizen: 
✎ Hier kannst du wich�ge Argumente oder Gesprächspunkte festhalten. 
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