Starken & Schwachen — Reflexionshilfe fiir dein Vorstellungsgesprach

Adel Germany — Bewerbungsbegleiter

I Teil 1: Deine Stirken — Klar benennen & belegen

Starken helfen dir, dich im Vorstellungsgesprach authentisch zu prasentieren. Wahle 3-5

Eigenschaften, die zu dir passen, und lberlege dir kurze Beispiele aus deiner Erfahrung.

Starke

Beispiel aus deinem Alltag oder Beruf

Warum ist das eine Starke im Job?

Teamfahigkeit

Ich habe in Projekten Aufgaben fair
verteilt

Zusammenarbeit im Team ist
effizienter

Zuverlassigkeit

Ich halte Fristen und erscheine
plnktlich

Vorgesetzte koénnen sich auf mich
verlassen

Belastbarkeit

In stressigen Phasen bleibe ich ruhig
und strukturiert

Ich behalte den Uberblick, auch
unter Druck

Freundlichkeit

Ich bleibe hoflich, auch bei
ungeduldigen Kunden

Kunden fuhlen sich ernst
genommen

Eigeninitiative

Ich frage nach Aufgaben, wenn ich Zeit
habe

Ich bringe mich aktiv ein

Lernbereitschaft

Ich habe mir neue Software selbst
beigebracht

Ich entwickle mich beruflich
weiter

Organisationsstarke

Ich plane Ablaufe vor und denke mit

Prozesse laufen reibungsloser

/. Weitere personliche Stirken (selbst eintragen):

=D BEISPIEL et st s

=D BEISPIEL e st s

e Starke: ...........
e Starke: ...........
e Starke: ...........

=D BEISPIEL et st s
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B Teil 2: Deine Schwichen — ehrlich, aber I6sungsorientiert

Schwachen zuzugeben zeigt Selbstreflexion. Wichtig ist, dass du nicht zu hart mit dir ins Gericht gehst
und immer zeigst, was du dagegen tust.

Schwache So zeige ich, dass ich daran arbeite Warum ist das nicht schlimm?

Ungeduld Ich plane Pufferzeiten und frage nach So verliere ich keine Zeit — aber
Prioritaten bleibe fair

Schiichternheit  Ich bereite mich besser vor und notiere Ich rede nicht viel, aber gut
Stichpunkte durchdacht

Perfektionismus Ich lerne, wann ,gut genug” ausreicht Hoher Anspruch, aber trotzdem

effizient
Selbstkritik Ich frage aktiv nach Feedback Ich will mich weiterentwickeln

/. Eigene Schwéchen (bitte mit ,,Ldsung”):

e SChwache: ..ot
= So gehe ich damit UM: ..o s

o Schwache: ....ccovivivineece e
- So gehe ich damit UM: ..o e s

o Schwache: ....ccovivivincece e
= So gehe ich damit UM: ..o e s

Tipp von Adel Germany:

Wenn du deine Starken und Schwachen vorher klar aufschreibst, kannst du im Gesprach viel
selbstsicherer antworten.
- Unser Coaching hilft dir, passende Beispiele zu finden und souverdn zu antworten.

~ Mit AVGS vom Jobcenter ist unsere Unterstiitzung fiir dich kostenlos.
‘€ Kontakt:

https://adelgermany.de/kontakt/

info@adelgermany.de
t. 020145883852

= Notizen:
N, Hier kannst du dir eigene Beispiele und Formulierungen aufschreiben.
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